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W dniach 8-12 czerwca, podczas Lubelskich Dni Seniora
dla posiadaczy Lubelskiej Karty Seniora

LODY PRODUKCJI WEASNEJ

ZAPRASZAMY

% Znizka obowigzuje we wszystkich punktach sprzedazy BOSKO, na lody w wafelku/kubeczku (do 4 porcji na osobe).

Promocja nie dotyczy boxéw lodowych. /




XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

Szanowni Panstwo,

w ramach XIV Lubelskich Dni Seniora, wspolnie z naszymi Partnerami, przygotowalismy dla Panstwa ponad 200 ré6znorodnych wydarzen — kazdy znajdzie co$
dla siebie! W programie miedzy innymi kameralne warsztaty, inspirujgce spotkania, wyktady i prelekcje, zwiedzanie muzedw z przewodnikiem oraz potancowki.
Zachecamy réwniez do zadbania o zdrowie i skorzystania z wyjgtkowej oferty badan oraz dziatan profilaktycznych przygotowanych przez uczelnie, podmioty

medyczne i Urzgd Miasta Lublin.

Lubelskie Dni Seniora to doskonata okazja do spedzenia czasu w gronie ciekawych ludzi oraz odkrywania atrakcyjnych miejsc. To czas dla Was — korzystajcie
Z niego jak najlepiej!

Anna Augustyniak

Zastepca Prezydenta Miasta Lublin
ds. Spotecznych

8 czerwca, godz. 12.00
uroczysta inauguracja XIV Lubelskich Dni Seniora wraz z przekazaniem klucza do bram miasta*

wirydarz Centrum Kultury w Lublinie, ul. Peowiakéw 12
W programie: wystep choru ,Bello Canto” pod kierunkiem Katarzyny Przybyty oraz koncert ,Melodie wspomnieA" w wykonaniu studentéw Wydziatu
Artystycznego UMCS pod opiekg dr Natalii Wilk i dr. hab. Tomasza Momota, prof. UMCS

8-12 czerwca

koncerty, potancéwki, zajecia sportowe, warsztaty artystyczne, wystawy, badania medyczne, porady, wystepy, szkolenia, konsultacje,
treningi i wiele innych atrakcji

12 czerwca, godz. 17.00

uroczyste zakonczenie XIV Lubelskich Dni Seniora*
sala widowiskowa Zespotu Szkét nr 13, ul Berylowa 7
W programie: koncert tukasza Karaudy z zespotem

* Liczba miejsc ograniczona. Bezptatne bilety wstepu na koncerty dostepne w Wydziale Inicjatyw i Programéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin,
ul. Leszczynskiego 23, pokdj 107, tel. kont.: 81 466 30 50

Harmonogram wydarzeri ~{ublin/at’
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XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

MIEJSCE OPIS WYDARZENIA

ORGANIZATOR/uwagi

1. 8-12.06 poniedziatek, Filia nr 31 MBP ,Nasze tesknoty” — wystawa obrazéw Matgorzaty Rudzkiej Filia nr 31 Miejskiej Biblioteki Publicznej
§roda, pigtek 1. Natkowskich 104 im. Hieronima t.opacinskiego
10.00-18.00; kontakt: 81 744 71 69
wtorek, wstep wolny
czwartek
10.00-16.00
2. 8-12.06 poniedziatek Wojewddzki Osrodek - bezptatna mammografia dla kobiet w wieku 45-74, w ramach Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy

8.00-20.00;  Medycyny Pracy Programu profilaktyki raka piersi NFZ; w Lublinie
wtorek ul. Nateczowska 27 - badanie cytologiczne dla kobiet w wieku 25-64 wedtug zapisy:
7.00-19.00: schematu tradycyjnego oraz wedtug schematu nowego: test . mammografia, tel: 81 533 00 34
czwartek HPV HR z genotypowaniem wewn. 4
14.00-19.00; - cytologia, tel: 81 533 00 34
pigtek wewn. 0614
7.00-14.00
8-12.06 8.00-19.00 Centrum Medyczne Audika - bezptatne badanie stuchu - audiometria tonalna Centrum Medyczne Audika
ul. W. Chodzki 3/8 - bezptatne przesiewowe badania zawrotéw gtowy rejestracja telefoniczna: 81 443 04 44
8-12.06 poniedziatek  Osrodek Profilaktyki badania ginekologiczne realizowane w ramach NFZ Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej

8.00-15.00;
wtorek
10:30-18.00;
Sroda
10:30-18.00;
czwartek
8.00-15.00;
pigtek
8.00-15.00

i Promocji Zdrowia
ul. K. Jaczewskiego 7

Harmonogram wydarzen

- program profilaktyczny raka szyjki macicy

im. $w. Jana z Dukli
rejestracja telefoniczna: 81 454 1572

porady, badania, cytologia - bezptatne,
bez skierowania
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5. 8-12.06 8.00-19.00  Centrum Medyczne Audika  bezptatne badanie stuchu - audiometria tonalna Centrum Medyczne Audika
ul. T. Zana 41 rejestracja telefoniczna: 81 465 25 55
6. 8-12.06 codziennie  Os$rodek Profilaktyki badania profilaktyczne w kierunku wykrywania raka jelita Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
8.00-15.00 i Promocji Zdrowia grubego - kolonoskopia dla oséb w wieku 50-65 rejestracja telefoniczna: 81 454 15 70
budynek nr 3, Il pietro badania bezptatne, bez skierowania
ul. K. Jaczewskiego 7
7. 8-12.06 codziennie  Osrodek Profilaktyki badania profilaktyczne w kierunku wykrywania raka piersi—  Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
8.00-17.00 i Promocji Zdrowia mammografia dla kobiet w wieku 45-74 rejestracja telefoniczna: 81 454 15 72
ul. K. Jaczewskiego 7 . . .
badanie bezptatne, bez skierowania
8. 8-12.06 codziennie  Osrodek Profilaktyki - pomiar cisnienia tetniczego; Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
8.00-14.00 i Promocji Zdrowia - pomiar poziomu cukru we krwi; badania bezptatne, bez skierowania
budynek nr 3, Il pietro - zapisy na badania w ramach programoéw profilaktycznych
ul. K. Jaczewskiego 7
9. 8-12.06 codziennie  Centrum Stuchu Audika bezptatne badanie stuchu — audiometria tonalna oraz Centrum Stuchu Audika
8.00-15.00  Lublin ul. Leonarda 3 konsultacja z protetykiem stuchu rejestracja telefoniczna: 81 445 87 76
10. 8-12.06 codziennie  Centrum Stuchu Audika bezptatne badanie stuchu — audiometria tonalna oraz Centrum Stuchu Audika
8.00-15.00  al. Krasnicka 100 (szpital) ~ konsultacja z protetykiem stuchu rejestracja telefoniczna: 81 525 74 98
1. 8-12.06 codziennie  Centrum Stuchu Audika bezptatne badanie stuchu — audiometria tonalna oraz Centrum Stuchu Audika
8.00-15.00 ul.Orla 5 konsultacja z protetykiem stuchu rejestracja telefoniczna: 81 534 04 09
12. 8-12.06 codziennie  Centrum Stuchu Audika bezptatne badanie stuchu — audiometria tonalna oraz Centrum Stuchu Audika
8.00-15.00  ul. T. Zana 41 konsultacja z protetykiem stuchu rejestracja telefoniczna: 519 492 954
13. 8-12.06 codziennie  Centrum Stuchu Audika bezptatne badanie stuchu — audiometria tonalna oraz Centrum Stuchu Audika
8.00-15.00  al. Kompozytoréw Polskich 8 konsultacja z protetykiem stuchu rejestracja telefoniczna: 510 663 759
| pietro, gabinet 207
14. 8-12.06 codziennie  Centrum Stuchu Audika bezptatne badanie stuchu — audiometria tonalna oraz Centrum Stuchu Audika
8.00-15.00  Dr. Mecz. Majdanka 26 konsultacja z protetykiem stuchu rejestracja telefoniczna: 81 728 54 49
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15.

8.06

9.00-10.30

Hotel Arche Lublin
ul. Zamojska 30

Harmonogram wydarzen
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»Herbatka u Wiadka — Dbamy o zdrowie”

cze$é 1 (9.00-10.30)
WYKLADY

godz. 9.00 — powitanie

Anna Augustyniak, Zastepca Prezydenta Miasta Lublin
ds. Spotecznych

godz. 9.05
Zywienie 0sdb starszych czyli co powinien jes¢ senior

mgr Natalia Parulska, Centrum Medyczne Luxmed Sp. z o.0.

godz. 9.35

Mate literki, wielkie znaczenie — jak czytaé¢ etykiety zywno$ci
i kupowac¢ $wiadomie

drinz. Justyna Libera, Katedra Inzynierii i Technologii Zb6z,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

godz. 10.30

przerwa na kawe

czesc 11 (10.45-11.30)
konsultacje, porady, badania

Wydziat Inicjatyw i Programoéow
Spotecznych Urzad Miasta Lublin
rejestracja telefoniczna: 81 466 20 64;
81 466 30 50

liczba miejsc ograniczona

STOISKA INFORMACYJNE:

NFZ, Lubelski Oddziat Wojewddzki

w Lublinie

- pomiary na mobilnym analizatorze
sktadu ciata, badanie ci$nienia
tetniczego oraz saturaciji, informacje

nt. programéw profilaktycznych, portalu
Diety NFZ, Akademii NFZ oraz IKP

Centrum Medyczne Luxmed Sp. z 0.0.
- pomiary cisnienia krwi, zapisy na
bezptatne badania profilaktyczne:
mammografia, cytologia, kolonoskopia,
.Moje zdrowie”

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie -
Poradnia Dietetyczna Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie

- konsultacje dietetyczne

Centrum Medyczne Sanitas Sp. z .0.0
- pomiary poziomu glukozy i kwasu
moczowego, zalecenia i porady
zywieniowe dla Senioréw

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
Oddziat w Lublinie

- informacje w zakresie: renta wdowia,
limit tgczonych Swiadczen, dodatek
dopetniajgcy do renty socjalnej,
Swiadczenie wspierajgce dla oséb

Z niepetnosprawnoscig
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16. 8.06 8.00-15.00  Lubelski Osrodek - cykl wydarzen profilaktyczno-edukacyjnych pod Lubelski Osrodek Wojewddzki NFZ
Wojewodzki Narodowego hastem ,,Zdrowie Seniora - dbam o zdrowie, badam sie”; kontakt i zapisy:
Funduszu Zdrowia - pomiary na mobilnym analizatorze: sktadu ciata, ci$nienia - Katarzyna Styz-Kolodziejczak -
sala obstugi klientow tetniczego oraz saturacji; nauka samobadania piersi na naczelnik - tel. 81 53 10 512
ul. Nadstawna 2-4 fantomie - Magdalena Karwowska — kierownik

dziatu, tel. 81 53 10 636

17. 8.06 9.00-20.00  Ogréd Botaniczny UMCS zwiedzanie Ogrodu Botanicznego dla Senioréw (wejscia Ogrdéd Botaniczny UMCS

wejscie od ulicy Willowej indywidualne oraz grupy zorganizowane) rejestracja telefoniczna: 81 743 49 00
wewn. 21

18. 8.06 10.00-12.00 Politechnika Lubelska ~Zobacz architekture przysztosci w wirtualnej Politechnika Lubelska, Wydziat
Wydziat Budownictwa rzeczywistosci” - wybrane prace studentéw — projekty Budownictwa i Architektury
i Architektury, parter budynkéw uzytecznosci publicznej w Lublinie wstep wolny
ul. Nadbystrzycka 40

19. 8.06 10.00-12.00 Centrum Dziennego Pobytu warsztaty rekodzieta — tworzenie szkatutki zdobionej Zesp6t Osrodkow Wsparcia w Lublinie
dla Senioréw nr 4 technikg decoupage : ; . )

S rejestracja telefoniczna: 81 466 55 64

ul. Pozytywistow 16

20. 8.06 10.00-12.00 DPS ,Betania” warsztaty ceramiczne — tworzenie 0zdéb oraz miseczek Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
budynek B, | pietro, na bizuterie w Lublinie
kawiarenka kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
al. Krasnicka 223 zajecia otwarte

21. 8.06 10.30-12.00 Centrum Dziennego Pobytu ,Aromat Domu — warsztaty tworzenia naturalnych saszetek Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
dla Seniorow nr 2 zapachowych z suszonych ziot i kwiatow” - warsztaty rejestracja telefoniczna: 539 867 636
ul. Gospodarcza 7 rekodzielniczo-sensoryczne

22. 8.06 11.00-13.00  Osrodek Profilaktyki porady dietetyka — konsultacje: Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
i Promocji Zdrowia - analiza sktadu ciata — pomiar; porady bezptatne, bez skierowania
budynek nr 3, Il pietro - dieta dla Seniora (przyktadowe jadiospisy); rejestracja telefoniczna: 81 454 15 70
ul. K. Jaczewskiego 7 - preparaty wspomagajace niedobory skladnikow

odzywczych;
- nutridrinki
23. 8.06 11.00 Srodowiskowy Osrodek program satyryczny ,ALE TO JUZ BYLO” w wykonaniu Filia nr 1 Sekcja Pracy Socjalnej nr 16

Wsparcia ,Kalina”
| pietro
ul. Kalinowszczyzna 84

aktorow Amatorskiego Teatru Towarzyskiego z Lublina

ul. Towarowa 19
impreza zamknieta

_TminEQ
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24, 8.06 11.00 Motor Lublin Arena bezptatne zwiedzanie Stadionu Motor Lublin Arena - MOSIR ,Bystrzyca” Sp. z o.0.
sekretariat odkrywanie miejsc na co dzien niedostepnych dla kibicow. rejestracja telefoniczna: 724 990 218
ul. Stadionowa 1 Historia Areny i najciekawsze anegdoty z jej sportowego zycia

w atmosferze wielkich zmagan w Ekstraklasie i europejskich
pucharach

25. 8.06 11.00 zbiérka na Placu Wolnosci  spacer ,Historia Lubelskich Wodociggdéw” — czas trwania 2- Oddziat Miejski PTTK w Lublinie im.
przy fontannie wiezy cisnien 2,5h Aleksandra Janowskiego

- przewodnik: Jerzy Frak rejestracja telefoniczna w Wydziale

Inicjatyw i Programéw Spotecznych,
Urzad Miasta Lublin: 81 466 20 65;
81 466 30 50

liczba miejsc ograniczona

26. 8.06 11.40 plac przed Centrum Kultury  wystep Lubelskich Czaderek Dzielnicowy Dom Kultury ,Weglin”
ul. Peowiakéw 12 w Lublinie
wstep wolny
27. 8.06 12.00 Centrum Kultury inauguracja Lubelskich Dni Seniora - ceremonia Wydziat Inicjatyw i Programéw
w Lublinie przekazania Seniorom kluczy do bram miasta Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
wirydarz wystep choru ,Bello Canto” pod kierunkiem Katarzyny bezptatne wejsciowki do odbioru:
ul. Peowiakow 12 Przybyty oraz koncert ,Melodie wspomnien" w wykonaniu ul. Leszczyhskiego 23, pok. 107
studentéw Wydziatu Artystycznego UMCS pod opiekag kontakt: 81 466 30 50
dr Natalii Wilk i dr. hab. Tomasza Momota, prof. UMCS liczba miejsc ograniczona
28. 8.06 13.00 Motor Lublin Arena bezptatne zwiedzanie Stadionu Motor Lublin Arena - MOSIR ,Bystrzyca” Sp. z o.0.
sekretariat odkrywanie miejsc na co dzien niedostepnych dla kibicow. rejestracja telefoniczna: 724 990 218
ul. Stadionowa 1 Historia Areny i najciekawsze anegdoty z jej sportowego zycia
w atmosferze wielkich zmagan w Ekstraklasie i europejskich
pucharach.
29. 8.06 13.00-14.00 Osrodek Profilaktyki konsultacje z rehabilitantem - zabiegi fizjoterapeutyczne Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
i Promocji Zdrowia dla Senioréw rejestracja telefoniczna: 81 454 15 70
budynek nr 3, Il pietro bezptatne porady, bez skierowania

ul. K. Jaczewskiego 7

Harmonogram wydarzen




30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

8.06

8.06

8.06

8.06

8.06

8.06

9.06

9.06

13.30-15.00

14.00-15.00

14.00-15.30

15.00

16.30-17.30

18.00

8.00-15.30

8.00-15.00

Klub Seniora ,Pogodna”
ul. Krancowa 106

Klub Seniora
ul. Poturzynska 1

DPS ,Betania”

budynek B, | pietro,
kawiarenka

al. Krasnicka 223

Ratusz

Plac Wtadystawa tokietka 1

DPS im. W. Michelisowe;j
ul. Archidiakonska 7

Teatr Stary
ul. Jezuicka 18

Centrum Historii Sportu
ul. Kazimierza Wielkiego 8
Lubelski Osrodek

Wojewoddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia

sala obstugi klientow
ul. Nadstawna 2-4

Harmonogram wydarzen
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~>amoobrona” - teoria i praktyka dla Senioréw

.Prawa i przywileje Senioréw” — prelekcja

kulinoterapia — muffinki z airfryera

wystawa ikon uczestniczek warsztatéw ,Spotkania z temperg”
organizowanych przez DDK ,Weglin”
instruktorka: Monika Spuz-Szpos

~Spotkajmy sie” — koncert Dzieciecego Zespotu Wokalno-
Instrumentalnego MDK ,Pod Akacjg” pod kierunkiem

p. Katarzyny Madrej i p. 1zabeli Urban

spotkanie w ramach cyklu ,Wszystkie ksigzki Europy"”
go$6 specjalny - Igor Stiks, prowadzenie - Michat Noga$
ttumaczenie na polski jezyk migowy

bezptatne zwiedzanie Centrum Historii Sportu

- cykl wydarzen profilaktyczno-edukacyjnych pod
hastem ,,Zdrowie Seniora - dbam o zdrowie, badam sie”;

- pomiary na mobilnym analizatorze: sktadu ciata, cisnienia
tetniczego oraz saturacji; nauka samobadania piersi na
fantomie

Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie,
PCK, Straz Miejska

rejestracja telefoniczna: 539 867 637

Centrum Interwencji Kryzysowej
w Lublinie

kontakt: 81 466 55 47
Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
w Lublinie

kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
zajecia otwarte

Dzielnicowy Dom Kultury ,Weglin”
w Lublinie

wstep wolny

Miodziezowy Dom Kultury ,Pod Akacjg”
kontakt: 532 104 347

Teatr Stary w Lublinie

bezptatne wejsciowki dostepne w kasie
teatru

MOSIR ,Bystrzyca” Sp. z o0.0.
kontakt: 724 990 218

Lubelski Osrodek Wojewddzki NFZ
kontakt i zapisy:

- Katarzyna Styz-Kotodziejczak -
naczelnik - tel. 81 53 10 512

- Magdalena Karwowska — kierownik
dziatu, tel. 81 53 10 636

" ublint”
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38. 9.06 8.30-9.30 Politechnika Lubelska Mini projekty utatwiajgce zycie — odkrywamy, testujemy Studenckie Koto Naukowe Technologii
Wydziat Matematyki i bawimy sie Informatycznych i Multimedialnych
i Informatyki Technicznej - demonstracja dziatania, mozliwo$¢ samodzielnego TeamWEB
sala ox 116 przetestowania i edukacyjna gra Memory wstep wolny
ul. Nadbystrzycka 38 D

39. 9.06 8.30-9.30  Dom Kultury LSM gimnastyka tai chi Lubelskie Centrum Aktywizacji Senioréw
ul. Wallenroda 4 Twwp

Klub Aktywnego Seniora LSM
Dom Kultury LSM

kontakt: Anna Ginko-Furmanik,
tel. 507 960 783

40. 9.06 9.00-11.00  Urzad Miasta Lublin Miasteczko Inspiracji Seniora - wydarzenie integracyjne Rada Senioréw Miasta Lublin
Urban Lab skierowane do 0sob starszych, ich rodzin oraz wszystkich wstep wolny
sala 01, parter mieszkancow zainteresowanych aktywnym i twérczym
ul. Spokojna 2 uczestnictwem Senioréw w zyciu spotecznym Lublina.

Podczas wydarzenia swojg oferte zaprezentujg lubelskie
organizacje pozarzadowe, instytucje dziatajgce na rzecz
Seniorow. Miasteczko bedzie okazjg do bezposredniej
rozmowy z przedstawicielami NGO, uzyskania informaciji
o dostepnych programach i projektach oraz znalezienia
inspiracji do rozwijania pasji, zdobywania nowych
umiejetnosci i budowania relacji spotecznych

41. 9.06 10.00 Srodowiskowy Osrodek spotkanie muzyczne organizowane we wspotpracy impreza otwarta dla mieszkancow
Wsparcia ,Kalina” z Fundacjg Pokolenia w ramach projektu ,Kalina brzmi”
ul. Kalinowszczyzna 84
42. 9.06 10.00-11.00 Park Ludowy zajecia tai chi Wydziat Inicjatyw i Programow
al. Pitsudskiego Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
zbiorka przy fontannie rejestracja telefoniczna: 81 466 20 65;
81 466 30 50

wymagane: stréj sportowy, wygodne
obuwie i butelka wody

Harmonogram wydarzen




43.

44.

45.

46.

47.

48.

9.06

9.06

9.06

9.06

9.06

9-12.06

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

10.00-11.00

10.00-12.00

10.00-13.00

10.00-12.00

10.00-13.00

10.00-16.00

Politechnika Lubelska
Wydziat Matematyki
i Informatyki Technicznej

sala ox 08
ul. Nadbystrzycka 38 D

Politechnika Lubelska
Wydziat Mechaniczny

godz. 10.00 sala M814

godz. 12.00 sala M815
ul. Nadbystrzycka 38 D

Naczelna Organizacja
Techniczna w Lublinie
sala konferencyjna

ul. M.C. Sktodowskiej 3

DPS ,Betania”

budynek A, parter, galeria
al. Krasnicka 223

Lubelski Osrodek
Wojewddzki NFZ

sala obstugi klientow
ul. Nadstawna 2-4

MBP Filia nr 26
ul. Leonarda 16

Harmonogram wydarzen

reczny druk 3D - warsztaty z wykorzystaniem dtugopiséw 3D

»Skanowanie i druk 3D - teoria i praktyka" - skanowanie
obiektoéw i wydruk prostych modeli - odkrywanie
nowoczesnych technologii

Senior na emeryturze - pasje emeryckie:

- spotkanie ,Piorkiem i diutkiem” - wystawa prac Ireneusza
Targonskiego

- film z podrézy do Dubaiju i Abu Dabi (Zjednoczone Emiraty
Arabskie) - podréznik Krzysztof Baranowski — wspomnienia
Z podrézy po swiecie

- poczestunek

- zajecia z plastykiem
- wystawa prac w Galerii Kultury ,Krag”

- bezptatne konsultacje z ekspertami z ZUS, KRUS, PFRON
i NFZ
- pomiary parametrow na mobilnym analizatorze skfadu ciata

- informacje o Krajowym Programie Dziatan wobec Choréb
Otepiennych

.Potka petna niespodzianek” — akcja bookcrossingowa

- mozliwos¢ wymiany przyniesionych ksigzek na inne,
dostepne w ksiegozbiorze. Uczestnicy akcji otrzymajg
zaproszenia na spotkanie biblioterapeutyczne ,Biblioteczny
dobrostan dla Senioréw”

- udziat mozliwy takze bez przynoszenia ksigzek

Studenckie Koto Naukowe ,AnimGRAF"

rejestracja telefoniczna: 514 049 118
liczba miejsc ograniczona

Politechnika Lubelska, Wydziat
Mechaniczny

wstep wolny

Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistow
w Lublinie

kontakt: 81 532 67 83

Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
w Lublinie

kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
zajecia otwarte

Lubelski Osrodek Wojewddzki NFZ

kontakt:

- Katarzyna Styz-Kotodziejczak -
naczelnik - tel. 81 53 10 512

- Magdalena Karwowska — kierownik
dziatu, tel. 81 53 10 636

Filia nr 26 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego
kontakt: 81 525 64 39

" ublint”
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XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

49. 9.06 10.00-12.00 DPS ,Betania” zajecia integracyjne z miodziezg z Fundacji Strefa Dorastania Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
budynek B, parter w Lublinie
al. Kragnicka 223 kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
zajecia otwarte Fundacji Strefa
Dorastania
50. 9.06 10.00-12.00 Dom Studencki IKAR Dni Otwarte w Lubelskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku kontakt: 510 898 079
ul. Czwartakéw 15 sekretariat, godz. 10.00-13.00
51. 9.06 10.15-12.00 Filia nr 35 MBP ~Wspomnien czar’ — warsztaty plastyczne (kolaze Filia nr 35 Miejskiej Biblioteki Publicznej
ul. Bursztynowa 20 inspirowane dwudziestoleciem migedzywojennym) im. Hieronima topacinskiego
kontakt: 81 311 00 02
spotkanie otwarte
52. 9.06 10.30 Centrum Dziennego Pobytu poetycko-muzyczna podroz przez twérczosc Juliana Tuwima  Zespoét Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
dla Senioréw nr 4 - wystep artystyczny uczestnikéw Centrum Dziennego Pobytu rgjestracja telefoniczna: 81 466 55 64
ul. Pozytywistow 16 dla Seniorow nr 4
53. 9.06 10.30 BIOTEKA ,1eatr przy stole dla Senioréw — sztuka opowiadania historii”  BIOTEKA filia Miejskiej Biblioteki
Al. Raclawickie 22 — warsztaty aktywizujgce Publicznej im. Hieronima t.opacinskiego
rejestracja telefoniczna: 81 710 38 73
54. 9.06 10.30 DPS im. Matki Teresy integracyjny grill z SPS nr 1 - integracja osob starszych Dom Pomocy Spotecznej im. Matki
z Kalkuty z dzielnicy Wieniawa z mieszkancami DPS i wzmacnianie Teresy z Kalkuty
ogréd wiezi miedzyludzkich kontakt: 81 466 55 80
ul. Gtowackiego 26 Miejski Oérodek Pomocy Rodzinie
w Lublinie Sekcja Pracy Socjalnej nr 1
55. 9.06 10.30-12.00 Centrum Dziennego Pobytu ,Lubelskie retrospekcje” — wykfad historyczny potgczony Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
dla Seniorow nr 2 z pokazem archiwalnych fotografii miasta rejestracja telefoniczna: 539 867 636
ul. Gospodarcza 7
56. 9.06 10.30-11.30  Klub Seniora ,Goscinny” .Prawa i przywileje Seniorow" — prelekcja Centrum Interwencji Kryzysowej
ul. Goscinna 19 w Lublinie
' kontakt: 81 466 55 47
57. 9.06 11.00 Zespot Osrodkow Biore leki na ,rzadkq krew” — profilaktyka zylnej choroby Zesp6t Osrodkow Wsparcia w Lublinie
Wsparcia zakrzepowo-zatorowej — wyktad dr Agnieszki Bartoszek —

rejestracja telefoniczna: 81 466 55 60

$wietlica, parter Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

ul. Lwowska 28

Harmonogram wydarzen




58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

9.06

9.06

9.06

9-12.06

9.06

9.06

9.06

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

11.00

11.00

11.00

11.00-16.00

11.00-12.00

12.00-13.00

12.00-13.00

Filia nr 2 MBP
ul. Peowiakéw 12

Filia nr 22 MBP
ul. Z. Herberta 14

zbidrka - Wzgorze Zamkowe
(przed wejsciem do
muzeum)

Filia nr 19 MBP
ul. Wk, Kunickiego 89

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny nr 1 w Lublinie
Aula im. W. Klepackiego
ul. Staszica 11

Osrodek ,Brama Grodzka —
Teatr NN”
ul. Grodzka 21

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny nr 1 w Lublinie

Aula im. W. Klepackiego
ul. Staszica 11

Harmonogram wydarzen

~Wiec chodz, pomaluj swoj $wiat!” - fagodne zajecia
artystyczno-ruchowe

»Szydetkiem malowane” — warsztaty szydetkowania

spacer ,Szlakiem Jana Kochanowskiego” - czas trwania
ok. 2h

»1renuj pamiec z bibliotekg” — do wypozyczanej ksigzki
dotgczamy tamigtowke

wyktad ,Stan przedcukrzycowy i cukrzyca, problem wieku
dojrzatego” - prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida - Klinika
Choréb Wewnetrznych

,Historia Méwiona Osrodka ,Brama Grodzka — Teatr NN”

w Lublinie — program realizowany od 1998 roku

- opowiesc o historii miasta Lublin i regionu widzianej oczami
Swiadkow

wJesien zycia. Jak o siebie zadba¢ w dojrzatym wieku?
- przewodnik po kobiecym zdrowiu”

- wyktad i dyskusja na temat chorob, w szczegdlnosci
wysitkowego nietrzymania moczu, atrofii - dr Monika
Maciejczyk-Pencuta

Filia nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego

kontakt: 81 466 62 02

spotkanie dla grupy zorganizowane;j

Filia nr 22 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego

kontakt: 81 744 48 16

wstep wolny

Oddziat Miejski PTTK w Lublinie im.
Aleksandra Janowskiego
rejestracja telefoniczna w Wydziale
Inicjatyw i Programéw Spotecznych,
Urzad Miasta Lublin: 81 466 20 65;
81 466 30 50

liczba miejsc ograniczona

Filia nr 19 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego
kontakt: 81 745 31 44

Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1
w Lublinie, Klinika Choréb
Wewnetrznych

wstep wolny

Osrodek ,Brama Grodzka — Teatr NN”
w Lublinie

kontakt: 81 532 58 67

wstep wolny

| Klinika Ginekologii Onkologicznej
i Ginekologii

kontakt: 81 532 78 47

wstep wolny

" ublint”
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65. 9.06 12.00-13.30 Dzielnicowy Dom Kultury
~Bronowice”

ul. Kranncowa 106

66. 9-11.06 12.30-14.00  Centrum Medyczne Sanus
ul. Magnoliowa 2B

67. 9-12.06 12.00-19.00 Galeria Labirynt,
ul. ks. J. Popietuszki 5

68. 9.06 13.15-14.15 Osrodek ,Brama Grodzka —
Teatr NN”

ul. Grodzka 21

Harmonogram wydarzen

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

.Melodie wspomnien” — koncert przebojéw Zbigniewa
Wodeckiego w aranzacjach na pianino w wykonaniu Pawta
Szuma. Interpretacje wokalne: Anna Skawihska, Kamil
Piwowarczyk oraz Pawet Szum

- badanie poziomu witaminy D — w cenie promocyjnej 30 zt —
wynik po 15 minutach;

- punkt informacyjny z materiatami edukacyjnymi, w tym:
Internet bezpieczny dla Seniora, ,Bezpieczna apteczka
Seniora” — jak przechowywac leki, unika¢ przedawkowania;
wZdrowie w kuchni” — lista produktéw sprzyjajacych zdrowiu
serca i mézgu;

- profilaktyka zdrowotna i badania przesiewowe

Strefa bezptatnych badan profilaktycznych:

- pomiar cidnienia tetniczego krwi — profilaktyka nadcisnienia
i chordb serca;

- pomiar poziomu glukozy (cukru) we krwi — w kierunku
cukrzycy typu 2;

- pomiar saturacji - szybki i bezinwazyjny pomiar poziomu
tlenu we krwi — szczegdlnie wazny u oséb z chorobami serca,
ptuc czy w przebiegu infekcji. Regularna kontrola saturacji
pomaga we wczesnym wykrywaniu problemow

z oddychaniem

- wystawa Stasa Turiny ,To niebo nic o mnie nie wiedziato [...]
odcisk paznokcia”

- wystawa prac zrealizowanych w ramach Wschodniego
Festiwalu Fotografii

Spacer z Historig Méwiong — Stare Miasto

- spojrzenie na znane miejsca i zabytki z perspektywy
opowiesci $wiadkow i ich prywatnych historii. Poznanie
atmosfery malowniczych uliczek w okresie dwudziestolecia
miedzywojennego, wojny i w okresie PRL. Miejsca, ktdre
dobrze znamy wypetnig sie historiami mieszkancéw Lublina

Dzielnicowy Dom Kultury ,Bronowice”
kontakt: 81 744 16 38

formularz zapisowy na stronie:
www.ddkbronowice.pl

Centrum Medyczne Sanus Sp. z 0.0.

kontakt: 81 747 19 99 wewn. 2 — NFZ,
wewn.1 - poradnie specjalistyczne

bez wczesniejszej rejestracii

Stas Turina — ukrainski artysta, mieszka
i pracuje w Kijowie
wstep bezptatny

Osrodek ,Brama Grodzka — Teatr NN”
w Lublinie

kontakt: 81 532 58 67
wstep wolny, bez zapiséw




69.

70.

71.

72.

73.

74.

9.06

9.06

9.06

9.06

9.06

9.06

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

14.00-15.30

14.30-15.30

14.30-16.30

16.00-17.00

16.00-19.00

16.30-18.30

DPS ,Betania”
budynek B, | pietro,
kawiarenka

al. Krasnicka 223
tacznica

ul. Krolewska 17

Pracownie Kultury Dziesigta
ul. Herberta 14

DPS im. W. Michelisowej
ul. Archidiakonska 7

Muzeum Wsi Lubelskiej
al. Warszawska 96

Galeria Labirynt,
ul. ks. J. Popietuszki 5

Harmonogram wydarzen

turniej BINGO - rozgrywki otwarte
za |, Il'i lll miejsce — przewidziane nagrody

zwiedzanie ,tacznicy” - stata wystawa okoto 200 wyjgtkowych
eksponatéw — telefony stacjonarne z réznych epok, centrale,
tacznice oraz sprzet telekomunikacyjny

- niezwykta podréz przez historie komunikacji — od pierwszych

aparatéw korbowych po urzgdzenia, ktére jeszcze niedawno
towarzyszyly nam na co dzien. Eksponaty z prywatnej kolekc;ji
Henryka Swierszcza — pasjonata, ktéry gromadzi urzadzenia
dokumentujgce historie polskiej i Swiatowej telekomunikaciji

warsztaty ,Leporello - ksigzka harmonijkowa”
- uczestnicy wykonajg wtasng ksigzke harmonijkowa,
czyli leporello

~Spotkajmy sie” — koncert Zespotu Gitarowego MILONGA
Mtodziezowego Domu Kultury ,,Pod Akacjg” pod kierunkiem
p. Piotra Tesarowicza

zwiedzanie Muzeum z przewodnikiem, warsztaty robienia
Swiec z wezy pszczelej, ognisko i przejazd bryczkami lub
wozem

- organizator zapewnia ciepte napoje; kietbaski do pieczenia
przynoszg uczestnicy

warsztaty ceramiczne ,,M¢j idealny dzien”

- uczestnicy zapoznajg sie z technikami pracy w glinie
i zbudujg wiasne rzezbiarskie naczynie

- doswiadczenie nie jest wymagane; naczynia zostang
wypalone i bedg do odbioru w pracowni

Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
w Lublinie

kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
zajecia otwarte

Osrodek ,Brama Grodzka — Teatr NN”
w Lublinie

kontakt: 81 532 58 67

bezptatne wejsciowki do pobrania

w Osrodku ,Brama Grodzka — Teatr
NN”, ul. Grodzka 21

liczba miejsc ograniczona

Dzielnicowy Dom Kultury ,Bronowice”

kontakt: 81 744 16 38
zapisy online na stronie:
www.ddkbronowice.pl

liczba miejsc ograniczona

Mtodziezowy Dom Kultury ,Pod Akacjg”
rejestracja telefoniczna: 532 104 347

Muzeum Wsi Lubelskiej

Wydziat Inicjatyw i Programéw
Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
rejestracja telefoniczna: 81 466 30 50
liczba miejsc ograniczona

Galeria Labirynt

rejestracja telefoniczna: Florentyna
Nastaj, 81 466 59 20, wewn. 24.
liczba miejsc ograniczona

udziat bezptatny

_TminEQ
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75.

76.

77.

78.

79.

80.

9.06

9.06

9.06

10.06

10.06

10.06

17.00

18.00

19.00

9.30

10.00

10.00

Filharmonia Lubelska
ul. M.C. Skfodowskiej 5

Teatr Stary
ul. Jezuicka 18

Kultowa Klubokawiarnia
ul. Herbowa 2a

Ogréd Botaniczny UMCS
wejscie od ulicy Willowe;j

Politechnika Lubelska
Wydziat Mechaniczny
R120

ul. Nadbystrzycka 38 D
Zespot Osrodkéw Wsparcia
swietlica, parter

ul. Lwowska 28

Harmonogram wydarzen

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

Lubelska Wiosna Mtodych - koncert solistow

spotkanie z cyklu ,Bitwa o literature" pt. ,Na ztos¢
mordercom"

- gosc¢ specjalny: Anna Bikont; prowadzgcy rozmowe: Wojtek
Szot

spotkanie ttumaczone na polski jezyk migowy

potancowka dla Senioréw przy oprawie muzycznej zespotu
wokalnego ,Pasjonatta”

spacer z przewodnikiem pt. ,Czerwcowy Ogrod w rozkwicie”

MOC WIATRU - podczas pokazu uczestnicy zapoznajg sie
z dziataniem tunelu aerodynamicznego

gimnastyka rozciggajgca (stretching)

Filharmonia im. Henryka Wieniawskiego
w Lublinie

bezptatne wejsciowki w Wydziale
Inicjatyw i Programoéw Spotecznych,
Urzad Miasta Lublin

ul. Leszczyhskiego 23, pokoj 107

liczba miejsc ograniczona

Teatr Stary w Lublinie

bezptatne wejscidwki dostepne w kasie
teatru

zespot wokalny ,Pasjonatta”
rejestracja telefoniczna: 664 030 909
wstep wolny

liczba miejsc ograniczona

Ogroéd Botaniczny UMCS

rejestracja telefoniczna: 81 743 49 00
wewn. 21
limit miejsc ograniczona

Politechnika Lubelska, Wydziat
Mechaniczny
wstep wolny

Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
rejestracja telefoniczna: 81 466 55 60




81.

82.

83.

84.

85.

10.06

10.06

10.06

10.06

10.06

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

10.00-11.30

10.00-12.00

10.00-12.00

10.00-12.00

10.00-13.00

Osrodek ,Brama Grodzka —

Teatr NN”
ul. Grodzka 21

Okregowa Rada
Adwokacka

sala wyktadowa U11
pierwsze pietro, cze$¢ B
Al. Ractawickie 8

DPS ,Betania”
ogréd
al. Krasnicka 223

Politechnika Lubelska
Wydziat Budownictwa
i Architektury

ul. Nadbystrzycka 38 D

Lubelski Osrodek
Wojewoddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia

sala obstugi klientow

ul. Nadstawna 2-4

Harmonogram wydarzen

- zwiedzanie wystawy statej ,Lublin. Pamie¢ Miejsca”

- poznanie historii zycia i zagtady lubelskich Zydéw podczas
spaceru z przewodnikiem przez wnetrza zabytkowej Bramy
Grodzkiej

- setki starych fotografii, makieta przedwojennego miasta,
wspomnienia dawnych mieszkancéw. Dowiedz sie, dlaczego
Teatr zajat sie upamietnieniem Zydéw i co to znaczy, ze
Brama stata sie symboliczng arkg pamieci

inauguracja cyklu spotkan ,,Adwokaci Seniorom”
organizowanych przez Urzad Miasta Lublin we
wspotpracy z Okregowg Radg Adwokacka

- temat pierwszego spotkania: ,Adwokat jako wsparcie
prawne w kazdej sytuacji. Darowizna i odwotanie darowizny”
- prowadzacy spotkanie: Wicedziekan Okregowej Rady
Adwokackiej w Lublinie adw. Monika Sokotowska i byta
Wicedziekan Okregowej Rady Adwokackiej w Lublinie

adw. Krystyna Drozd

piknik w ogrodzie, grill; zabawa integracyjna z dzieémi
z Przedszkola Integracyjnego nr 39 w Lublinie

praktyczne i tworcze warsztaty malarskie umozliwiajgce
poznanie wybranych technik malarskich oraz podstawowych
zasad tworzenia obrazu

- zapewnienie wsparcia prowadzgcych podczas realizacji prac

- mierzenie cisnienia tetniczego oraz saturaciji, konsultacje
ze studentami pielegniarstwa oraz doradcg ds. profilaktyki
i promocji zdrowia NFZ

- informacje o badaniach krwi po 60. roku zycia,
krwiodawstwie i krwiolecznictwie

Osrodek ,Brama Grodzka — Teatr NN”
w Lublinie

kontakt: 81 532 58 67

wstep wolny

Okregowa Rada Adwokacka
Wydziat Inicjatyw i Programoéw
Spotecznych, Urzad Miasta Lublin

rejestracja telefoniczna: 81 466 20 69;
81 466 30 50

Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
w Lublinie

kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
wydarzenie uzaleznione od pogody
Studenckie Koto Naukowe Malarstwa
i Rysunku ,MiR”

rejestracja telefoniczna: 81 538 48 42

Lubelski Osrodek Wojewddzki NFZ
kontakt:

- Katarzyna Styz-Kotodziejczak -
naczelnik - tel. 81 53 10 512

- Magdalena Karwowska — kierownik
dziatu, tel. 81 53 10 636

_TminEQ
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86.

87.

88.

89.

10.06

10.06

10.06

10.06

10.00-13.00

10.00-13.00

10.00

10.00-13.00

Urzad Miasta Lublin

Urban Lab
sala 02, parter
ul. Spokojna 2

Szpital Neuropsychiatryczny
im. prof. M. Kaczynskiego
hol gtéwny

ul. Abramowicka 2

DPS im. Sw. Jana Pawia Il
ogrdd lub sala konferencyjna,
Il pietro ul. Ametystowa 22

Lubelski Osrodek Wojewodzki
Narodowego Funduszu
Zdrowia

sala obstugi klientéw

ul. Nadstawna 2-4

Harmonogram wydarzen

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

- prelekcja ,Bezpieczenstwo Senioréw w sieci w dobie
istniejgcych zagrozen”

- spotkanie z przedstawicielem SKOK im. Unii Lubelskiej

w Lublinie pt. Oszustwa bankowe, jak sie przed nimi chroni¢

- spotkanie z funkcjonariuszem Komendy Miejskiej Policji

w Lublinie — zagrozenia, metody stosowane przez oszustéw, jak
ich unikac¢, bezpieczenstwo wtasne

- poczestunek w trakcie spotkania

- konsultacje: - dietetyczne, zasady zdrowego odzywiania

w wieku 60+; - farmaceutyczne - przyjmowanie lekéw

i interakcje miedzy nimi; - pielegniarskie - pomiar cisnienia
tetniczego i tetna, saturacji, oznaczanie poziomu glukozy

we krwi, wyliczenie BMI

- przestrzeh do rozmowy ze specjalistg zdrowia psychicznego
- wystawa prac pacjentéw szpitala

wystep Kwintetu saksofonowego uczniéw ze Szkoty Muzycznej |
i Il st. im. Tadeusza Szeligowskiego w Lublinie

,» Twoja krew, twoje zdrowie”

- pomiar cisnienia tetniczego oraz saturac;j;

- konsultacje ze studentami pielegniarstwa oraz z doradcg

ds. profilaktyki i promoc;ji zdrowia NFZ;

- informacje na temat kluczowych badan z krwi po 60. roku zycia,
dbania o zdrowie krwi w kazdym wieku;

- idea honorowego krwiodawstwa i krwiolecznictwa;

- ankieta ,10 dla serca”, ktéra pozwala oceni¢ styl zycia

i ryzyko choréb ukfadu krgzenia, analizujgc 10 kluczowych
obszaréw zdrowia,

- kompleksowa informacja na temat programoéw profilaktycznych,
kierowanych do poszczegoélnych grup wiekowych;

- zalecenia i plan zywieniowy dostosowany do indywidualnych
potrzeb zdrowotnych;

- Portal Diety NFZ oraz Akademia NFZ;

- Krajowy Program Dziatan wobec Choréb Otepiennych;

- informacje zwigzane z dziatalnoscig Funduszu oraz tematyczne
materiaty edukacyjne

Polski Zwigzek Emerytow i Rencistéw
w Lublinie

kontakt: 81 532 67 83

Szpital Neuropsychiatryczny
im. prof. M. Kaczynskiego

rejestracja telefoniczna: 81 72 86 377

Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Jana
Pawta Il w Lublinie

kontakt: 81 466 55 88 wewn. 17

Lubelski Osrodek Wojewodzki NFZ
kontakt i zapisy:

- Katarzyna Styz-Kotodziejczak - naczelnik
- tel. 81 53 10 512

- Magdalena Karwowska — kierownik
dziatu, tel. 81 53 10 636




90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

10.06

10.06

10.06

10.06

10.06

10.06

10.06

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

10.30

10.30

10.30

10.30

10.30-13.00

11.00-12.00

11.00

BIOTEKA filia MBP
Al. Ractawickie 22

BIBLIOTEKA NA POZIOMIE
filia MBP

ul. Stawin 20

Pracownia ,Miniatura”
DDK SM ,Czechow”

ul. Sliwinskiego 1

DPS im. Matki Teresy
z Kalkuty

Swietlica
ul. Gtowackiego 26

Centrum Dziennego Pobytu
dla Senioréw nr 2

ul. Gospodarcza 7

Klub Seniora ,Glusk”
ul. Gluska 145

Aqua Lublin
Al. Zygmuntowskie 4

Harmonogram wydarzen

»Domy polskich pisarzy — miejsca, w ktérych rodzita sie
literatura” — prezentacja

- podréz sladami miejsc zwigzanych z tworczoécig Stefana
Zeromskiego, Henryka Sienkiewicza czy Wtadystawa
Reymonta; wspomnienie o patronie roku - Jozefie
Maksymilianie Ossolinskim oraz dziatalnosci Zaktadu
Narodowego im. Ossolinskich

~Szkatutka na bis” — warsztaty artystyczne dla dorostych
o tematyce decoupage

spotkanie muzyczno-teatralne o charakterze
miedzypokoleniowym ze spektaklem o Pchle Szachrajce
- wystgpi Zespoét Sentymentalny wraz z Klubem Miodych
Duchem pod kierunkiem Piotra Rzgdkowskiego

warsztaty rekodzielnicze, malowanie odlewéw gipsowych -
technika zdobienia

~Warsztaty wypieku tradycyjnej szarlotki oraz biesiada
muzyczna” - wspoélne przygotowywanie ciasta od podstaw,
a w czasie pieczenia Spiewanie piosenek retro przy
akompaniamencie

.Prawa i przywileje Seniorow" — prelekcja dla Seniorow

zajecia Aqua Fitness pobudzajgce ciato i zapewniajgce
Swietng zabawe w wodzie

BIOTEKA filia Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Hieronima topacifiskiego
kontakt: 81 710 38 73

spotkanie otwarte

BIBLIOTEKA NA POZIOMIE filia
Miejskiej Biblioteki Publicznej

im. Hieronima topacinskiego
rejestracja telefoniczna: 81 511 10 76

Pracownia ,Miniatura”

Dzielnicowy Dom Kultury Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Czechéw”

kontakt: 785 450 100

Centrum Rozwoju i Integracji
Spotecznej Osbéb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Dom Pomocy Spotecznej im. Matki
Teresy z Kalkuty

kontakt: 81 466 55 80

Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
rejestracja telefoniczna: 539 867 636

Centrum Interwencji Kryzysowej
w Lublinie
kontakt: 81 466 55 47

MOSIR ,Bystrzyca” Sp. z o.0.

rejestracja telefoniczna: 724 990 218
liczba miejsc ograniczona

wejscie na basen PLATNE zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem

" ublint”
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97.

98.

99.

100.

101.

102.

10.06

10.06

10.06

10.06

10.06

10.06

11.00

11.00

11.00

11.00

11.30

11.30-14.00

Politechnika Lubelska
Wydziat Mechaniczny

R120

ul. Nadbystrzycka 38 D
Filia nr 34 MBP

ul. Judyma 2A

zbidrka - Wzgorze Zamkowe
(przed wejsciem do
muzeum)

Politechnika Lubelska
Wydziat Mechaniczny

R516

ul. Nadbystrzycka 38 D
Ogréd Botaniczny UMCS
wejscie od ulicy Willowe;j

Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich

ul. Narutowicza 34 lokal 5
(wejscie od ulicy)

Harmonogram wydarzen

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

MOC WIATRU - pokaz dziatania tunelu aerodynamicznego

Klub Dobrej Ksigzki — spotkanie z ksigzkg Anny Kaminskiej
»Simona. Opowies¢ o zwyczajnym zyciu”

spacer ,Lublin ktérego juz nie ma” - czas trwania ok. 2h
- przewodnik: Bozena Biatopiotrowicz

pokaz pt. Jak pozna¢ materiaty? - zapoznanie sie
z dziataniem mikroskopu skaningowego, rentgenowskiego
oraz urzadzen do badania materiatéw inzynierskich

spacer z przewodnikiem pt. ,Czerwcowy Ogrod w rozkwicie’

- ,Poznaj nas i dotgcz” — spotkanie dla Senioréw
zainteresowanych wolontariatem senioralnym oraz oséb
starszych, ktére czujg sie samotne

- prezentacja dziatah oraz mozliwos$¢ zapisania sie na
wolontariat lub do Programu Obecnos¢ (regularnych
odwiedzin wolontariusza)

- informacje nt. jak zosta¢ wolontariuszem 60+? Jak pomagaé
innym osobom starszym poprzez rozmowe i obecnos¢?

- rozmowy przy kawie i poczestunku

Politechnika Lubelska, Wydziat
Mechaniczny

wstep wolny

Filia nr 34 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego

kontakt: 81 466 59 12

wstep wolny

Oddziat Miejski PTTK w Lublinie im.
Aleksandra Janowskiego
rejestracja telefoniczna w Wydziale
Inicjatyw i Programéw Spotecznych,
Urzad Miasta Lublin: 81 466 20 65;
81 466 30 50

liczba miejsc ograniczona

Politechnika Lubelska, Wydziat
Mechaniczny
wstep wolny

Ogroéd Botaniczny UMCS

rejestracja telefoniczna: 81 743 49 00
wewn. 21
liczba miejsc ograniczona

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
w Lublinie

Koordynatorka Regionalna
Stowarzyszenia - Wioleta Pawlukiewicz
rejestracja telefoniczna: 573 388 927




XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

103. 10.06 12.00 Politechnika Lubelska MOC WIATRU - zapoznanie z dziataniem tunelu Politechnika Lubelska, Wydziat
Wydziat Mechaniczny aerodynamicznego Mechaniczny
R120 wstep wolny
ul. Nadbystrzycka 38 D

104. 10.06 12.00 Politechnika Lubelska - laboratorium badan silnikéw spalinowych: pokazy stanowisk Politechnika Lubelska, Wydziat
Wydziat Mechaniczny do badan dynamometrycznych silnikow spalinowych Mechaniczny
R107 i elektrycznych oraz diagnostyki hybrydowego uktadu wstep wolny
ul. Nadbystrzycka 38 D napedowego

- prezentacja dziatania silnika jednocylindrowego o zaptonie
samoczynnym (wtasnie skonczyt 52 lata)

105. 10.06 12.00-12.30  Muzeum Narodowe zwiedzanie Kaplicy Trojcy Swietej z przewodnikiem Muzeum Narodowe w Lublinie

ul. Zamkowa 9 rejestracja telefoniczna - Dziat Edukaciji:
81 537 96 15 lub 693 677 602
koszt: 5 zt od osoby
liczba miejsc ograniczona

106. 10.06 13.00 Politechnika Lubelska - laboratorium badan silnikéw spalinowych: pokazy stanowisk Politechnika Lubelska, Wydziat
Wydziat Mechaniczny do badan dynamometrycznych silnikow spalinowych Mechaniczny
R107 i elektrycznych oraz diagnostyki hybrydowego uktadu wstep wolny
ul. Nadbystrzycka 38 D napedowego

- prezentacja dziatania silnika jednocylindrowego o zaptonie
samoczynnym (wfasnie skonczyt 52 lata)

107. 10.06 13.00 Centrum Dziennego Pobytu wernisaz prac p. Krystyny Bielugi, uczestniczki CDP3 Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
dla Senioréw nr 3 - spotkanie z malarkg rejestracja telefoniczna: 81 466 52 98
ul. Niecata 16

108. 10.06 14.00 Politechnika Lubelska prelekcja ,Swiat okiem fizyka" Politechnika Lubelska, Wydziat
Wydziat Mechaniczny Mechaniczny
Aula Al wstep wolny
ul. Nadbystrzycka 38 D

109. 10.06 14.00 Politechnika Lubelska Laboratorium badan silnikow spalinowych: pokazy stanowisk Politechnika Lubelska, Wydziat
Wydziat Mechaniczny do badan dynamometrycznych silnikow spalinowych Mechaniczny
R107 i elektrycznych oraz diagnostyki hybrydowego ukfadu wstep wolny
ul. Nadbystrzycka 38 D napedowego. Prezentacja dziatania silnika jednocylindrowego

0 zapftonie samoczynnym (wtasnie skonczyt 52 lata)

Harmonogram wydarzeri ~{ublin/at’
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XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

110. 10.06 14.00-15.30 DPS ,Betania” - trening oddechowy i relaksacyjny przy muzyce klasycznej Dom Pomocy Spotfecznej ,Betania”
budynek B, parter, sala 056 | dZwigkach natury w Lublinie
al. Krasnicka 233 - nauka prostych technik oddechowych i rozluznienie kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
zajecia otwarte
111. 10.06 15.00 Teatr im. Juliusza Osterwy  odkrywanie tajemnic Teatru w towarzystwie niezwykiego Teatr im. Juliusza Osterwy w Lublinie
foyer Teatru przewodnika, Wojciecha Dobrowolskiego — aktora, ktory kontakt: 782 500 085
ul. Narutowicza 17 zabierze uczestnikow w podréz po 140-letnich dziejach zwiedzanie dla oséb bez probleméw
lubelskiej sceny _ o z poruszaniem sie (cztery kondygnacje;
- podczas zwiedzania goscie poznaja historie i wyjatkowe brak windy)
zbiory Teatru oraz miejsca na co dzieh niedostepne dla i . .
: o iczba miejsc ograniczona
publicznosci
112. 10.06 16.00 Filia nr 28 MBP .Przeszios¢ zakleta w przedmiotach, warta ocalenia” Filia nr 28 Miejskiej Biblioteki Publicznej
ul. Nadbystrzycka 85 — prelekcja Marka Ciekota im. Hieronima topacinskiego

kontakt: 81 525 86 44

spotkanie dla cztonkéw Klubu
Czytelniczego ,Nad Bystrzycg” oraz
wszystkich zainteresowanych

113. 10.06 16.00 BIBLIO filia MBP kino dla Seniora: film o dojrzewaniu, realizowany przez 11 lat, BIBLIO filia Miejskiej Biblioteki
ul. Szaseréw 13-15 aby pokazac rzeczywisty uptyw czasu i dorastanie bohateréw Publicznej im. Hieronima t.opaciriskiego
- pokaz poprzedzi krotki wstep w formie prelekgc;ji kontakt: 81 311 00 09
wstep wolny
114. 10.06 16.00 DPS im.W. Michelisowej Amatorski Teatr Towarzyski (ATT) dziatajgcy przy Dom Pomocy Spotecznej
ul. Archidiakonska 7 Dzielnicowym Domu Kultury ,Weglin” zaprezentuje program  im. W. Michelisowej w Lublinie
satyryczny pt. ,Powr6émy jak za dawnych lat” kontakt: 81 466 55 55
spotkanie otwarte
115. 10.06 16.00-19.00 Muzeum Wsi Lubelskiej zwiedzanie Muzeum z przewodnikiem, warsztaty robienia Wydziat Inicjatyw i Programéw
al. Warszawska 96 swiec z wezy pszczelej, ognisko i przejazd bryczkami lub Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
wozem rejestracja telefoniczna: 81 466 30 50

- organizator zapewnia ciepte napoje; kietbaski do pieczenia  jiczba miejsc ograniczona
przynoszg uczestnicy

Harmonogram wydarzen




XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

116. 10.06 16.30-18.30  Galeria Labirynt warsztaty ceramiczne ,M9j idealny dzieh” Galeria Labirynt
ul. ks. J. Popietuszki 5 - uczestnicy zapoznajg sig z technikami pracy w glinie rejestracja telefoniczna: Florentyna
i zbudujg wtasne rzezbiarskie naczynie Nastaj, tel.: 81 466 59 20, wewn. 2
- doswiadczenie nie jest wymagane; naczynia zostang liczba miejsc ograniczona
wypalone i bedg do odbioru w pracowni udziat w warsztatach bezptatny
117. 10.06 16.00-17.30  Filia nr 12 MBP »<Audiobooki bez tajemnic” — uczestnicy poznajg zasady Filia nr 12 Miejskiej Biblioteki Publicznej
ul. Zelazowej Woli 7 korzystania z ksigzki mowionej oraz nauczg si¢ obstugiwa¢  im. Hieronima topacinskiego
sprzet potrzebny do jej odtwarzania kontakt: 81 741 52 73
wstep wolny
118. 10.06 16.00-18.30 Lubelski Dom Technika Il przeglad zespotow senioralnych Wydziat Inicjatyw i Programow
NOT - wystep m.in. zespotu ludowego Stawiniacy, zespotu Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
ul. M.C. Skitodowskiej 3 wokalnego ,Pasjonatta”, zespotu tanecznego Lubelskie odbiér bezptatnych zaproszen:
Czaderki oraz ,Wszystkie strony tanca” ul. Leszczynhskiego 23, pokoj 107
liczba miejsc ograniczona
119. 10.06 17.00 Filharmonia Lubelska Lubelska Wiosna Mtodych Filharmonia im. Henryka Wieniawskiego
ul. M.C. Sktodowskiej 5 - koncert zespotow kameralnych w Lublinie
odbior bezptatnych zaproszen
w Wydziale Inicjatyw i Programow
Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
ul. Leszczyhskiego 23, pokoj 107
liczba miejsc ograniczona
120. 10.06 17.00-18.00  Sitownia FitGym - pokaz samoobrony - praktyczne zajecia uczace MOSIR ,Bystrzyca” Sp. z o.0.
Al. Zygmuntowskie 4 podstawowych technik zwigkszajacych poczucie rejestracja telefoniczna: 724 990 218
bezpieczenstwa i pewnosci siebie zajecia bezptatne
- trening obejmuje proste ruchy, ¢wiczenia reakcji i elementy  iczba miejsc ograniczona
wzmacniajgce cate ciato
- intensywnos¢ dostosowana do mozliwosci grupy
121. 10.06 19.00 Teatr Stary koncert - Contemporary Noise Sextet Teatr Stary w Lublinie

ul. Jezuicka 18

ceny biletéw: od 30 do 60 z
znizka 10% z Lubelskg Kartg Seniora

" ublint”
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XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

122. 11.06 8.00-15.00  Lubelski Osrodek - cykl wydarzen profilaktyczno-edukacyjnych pod Lubelski Osrodek Wojewddzki NFZ
Wojewodzki Narodowego hastem ,,Zdrowie Seniora - dbam o zdrowie, badam sie”; kontakt i zapisy:
Funduszu Zdrowia - pomiary na mobilnym analizatorze: sktadu ciata, ciSnienia . Katarzyna Styz-Kotodziejczak -
sala obstugi klientow tetniczego oraz saturacji; nauka samobadania piersi na naczelnik - tel. 81 53 10 512
ul. Nadstawna 2-4 fantomie

- Magdalena Karwowska — kierownik
dziatu, tel. 81 53 10 636

123. 11.06 8.30-9.15 Politechnika Lubelska Co ,przy$wieca” medycynie..? - 0 medycznym o$wietleniu Koto Naukowe Automatyki Pomiarow
Wydziat Matematyki zabiegowym i Sterowania
i Informatyki Technicznej - prelekcja i demonstracja autorskich prototypow wstep wolny
sala ox 28
ul. Nadbystrzycka 38 D
ul. Wallenroda 4 TWWP, Klub Aktywnego Seniora LSM

i Domu Kultury LSM w Lublinie

kontakt: Anna Ginko-Furmanik,
tel. 507 960 783

125. 11.06 9.00-11.00  Centrum Medyczne Sanus  indywidualne porady fizjoterapeutyczne wraz z instruktazem  Centrum Medyczne Sanus Sp. z 0.0.
budynek D cwiczen rejestracja telefoniczna: 81 74719 99
ul. Magnoliowa 4 wewn. 2 - NFZ, wewn. 3 - Dziat

Fizjoterapii Ambulatoryjnej

126. 11.06 10.30 zbidrka: przystanek MPK spacer nad Zalewem Zemborzyckim Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku
linii 25 kontakt: Wiestawa Makuta,
ul. Roslinna 02 tel. 692 840 299
(kierunek Baseny)

127. 11.06 9.00-10.30  Instytut Medycyny Wsi wyktad nt. kleszczy: biologia kleszczy, wystepowanie; choroby Instytut Medycyny Wsi im. W. Chodzki;
im. W. Chodzki odkleszczowe: borelioza i kleszczowe zapalenie mézgu; Przychodnia Instytutu Parazytologii
sala nr 7, parter - prezentacja Narodowego Programu Zdrowia - program kontakt: 81 718 45 27
ul. K. Jaczewskiego 2 profilaktyczny realizowany w IMW; liczba miejsc ograniczona

- bezposrednio po prezentacji uczestnicy bedg mogli
skorzystac z bezptatnych badan w kierunku boreliozy,
kleszczowego zapalenia moézgu i toksoplazmozy

Harmonogram wydarzen




XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

128. 11.06 9.00-10.30  Muzeum Narodowe zwiedzanie wystawy ,Czas samurajow” Muzeum Narodowe w Lublinie
ul. Zamkowa 9 - poznawanie sciezek obranych niegdys przez japoriskich rejestracja telefoniczna: 81 537 96 15
wojownikow; poznanie ich drugiego oblicza — jako ludzi lub 693 677 602
kultury i sztuki liczba miejsc ograniczona
koszt: 10 zt od osoby
129. 11.06 9.30-10.15  Politechnika Lubelska »Technicznie o implantach stomatologicznych” - wspétczesne Politechnika Lubelska, Wydziat
Wydziat Matematyki techniki konstruowania implantéw zgbowych, standardy Matematyki i Informatyki Technicznej
i Informatyki Technicznej implantacji, inzynieria materiatéw biokompatybilnych - wstep wolny
prelekcja wraz z demonstracjg autorskiej pracy badawczej
sala ox 28
ul. Nadbystrzycka 38 D
130. 11.06 9.30 Ogréd Botaniczny UMCS spacer z przewodnikiem pt. ,Czerwcowy Ogréd w rozkwicie”  Ogréd Botaniczny UMCS
wejscie od ulicy Willowej rejestracja telefoniczna: 81 743 49 00
wewn. 21
liczba miejsc ograniczona
131. 11.06 10.00 .,Rondo” przy DPS ,Kalina”  powitanie lata — potancéwka z poczestunkiem Dom Pomocy Spotecznej ,Kalina”
ul. Kalinowszczyzna 84 w Lublinie
132. 11.06 10.00-11.00 Park Ludowy zajecia tai chi Wydziat Inicjatyw i Programoéw
al. Pitsudskiego Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
zbiorka przy fontannie rejestracja telefoniczna: 81 466 20 65;
81 466 30 50
wymagane: strdj sportowy, wygodne
obuwie i butelka wody
133. 11.06 10.00 DPS ,Kalina” ,POWITANIE LATA" - spotkanie integracyjne dla uczestnikow Dom Pomocy Spotecznej ,Kalina”
ul. Kalinowszczyzna 84 - biesiada przy dzwigekach muzyki
134. 11.06 10.00 Filia nr 24 MBP ,Zycie i twérczo$é Stanistawa Ignacego Witkiewicza” — Filia 24 Miejskiej Biblioteki Publicznej
ul. Juranda 7 spotkanie Klubu Czytelniczego dla Dorostych READCOM im. Hieronima topacinskiego
kontakt: 81 525 65 03
wstep wolny

Harmonogram wydarzeri ~{ublin/at’
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XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

135. 11.06 10.00 zbiodrka: Pl. Wolnosci spacer ,Sladami stawnych Lublinianek” - czas trwania ok. 2h  Oddziat Miejski PTTK w Lublinie im.
(przy fontannie) - przewodnik Maria Wignioch-Filo Aleksandra Janowskiego
rejestracja telefoniczna w Wydziale
Inicjatyw i Programéw Spotecznych,
Urzad Miasta Lublin: 81 466 20 65;
81 466 30 50
liczba miejsc ograniczona

136. 11.06 10.15 Basen CSR ,tabedzia” zajecia Aqua Fitness pobudzajgce ciato i zapewniajgce MOSIR ,Bystrzyca” Sp. z 0.0,
ul. Labedzia 4 $wietng zabawe w wodzie rejestracja telefoniczna: 724 990 218
liczba miejsc ograniczona
wejsécie na basen PLATNE zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem

137. 11.06 10.00-12.00  Pracownie Kultury Dziesigta warsztaty ,Pajgki ludowe” - tworzenie tradycyjnych Dzielnicowy Dom Kultury ,Bronowice”
ul. Herberta 14 przestrzennych ozddb wykonywanych ze stomy, papieru kontakt: 81 744 16 38
i innych materiatow zapisy online przez strone:
- warsztaty o charakterze kameralnym, niewymagajgce www.ddkbronowice.pl
wczesniejszego doswiadczenia liczba miejsc ograniczona
138. 11.06 10.00-12.00 DPS ,Betania” prelekcja na temat ksigzki Magdaleny Grzebatkowskiej Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
budynek B, | pietro, ,Dezorientacje. Biografia Marii Konopnickiej” w Lublinie
kawiarenka Filia nr 34 Miejskiej Biblioteki Publicznej
al. Krasnicka 223 w Lublinie

kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
zajecia otwarte

139. 11.06 10.15 Basen CSR ,tabedzia” zajecia Aqua Fitness pobudzajgce ciato i zapewniajgce MOSIR ,Bystrzyca” Sp. z 0.0
ul. Labedzia 4 Swietng zabawe w wodzie rejestracja telefoniczna: 724 990 218
liczba miejsc ograniczona
wejscie na basen PLATNE zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem

140. 11.06 10.00-11.30  Filia nr 21 MBP .Kolorowy zawrot gtowy” — zajecia rekodzielnicze dla Filia nr 21 Miejskiej Biblioteki Publicznej
Rynek 11 podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie im. Hieronima topacinskiego i Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie, Filia nr 1
spotkanie dla grupy zorganizowane;j

kontakt: 81 532 05 45

Harmonogram wydarzen




XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

141. 11.06 10.00-11.30  Filia nr 11 MBP .Przemilczana piesn starych kamieni” — opowies¢ Filia nr 11 Miejskiej Biblioteki Publiczne;j
ul. Lwowska 6 o Franciszce Arnsztajnowe; im. Hieronima topacinskiego
rejestracja telefoniczna: 81 747 43 54
142. 11.06 10.00-13.00  Urzad Miasta Lublin .Bezpieczne miasto — bezpieczni mieszkancy” Wydziat Bezpieczenstwa Mieszkancow
Urban Lab - spotkanie edukacyjne nt. zasad zachowania sie i Zarzadzania Kryzysowego
sala 01, parter w sytuacjach réznych zagrozen Wydziat Inicjatyw i Programéw
ul. Spokojna 2 Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
rejestracja telefoniczna: 81 466 20 67;
81 466 30 50
liczba miejsc ograniczona
143. 11.06 10.30 BIOTEKA filia MBP ,Zycie i tworczo$é Andrzeja Wajdy — cztowiek za kamerg” BIOTEKA filia Miejskiej Biblioteki
Al. Raclawickie 22 - najwazniejsze watki biografii oraz analiza wybranych filméw, Publicznej im. Hieronima topacinskiego
ktére odegraty istotng role w ksztattowaniu kultury kontakt: 81 710 38 73
i Swiadomosci historycznej wstep wolny
144. 11.06 10.30-12.00 Centrum Dziennego Pobytu ,Muzyczna Podréz przez Dekady” — koncert piosenki retro Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
dla Senioréw nr 2 potgczony z warsztatami wokalnymi i wspolnym $piewaniem  ejestracja telefoniczna: 539 867 636
ul. Gospodarcza 7
145. 11.06 10.30 Szkota Podstawowa nr 46 KLUB SuperBabci i SuperDziadka cztonkowie Klubu SuperBabci
ul. Biedronki 13 - wspolne przygotowanie maskotek z uczniami; maskotki i SuperDziadka
klasa Ill b uszyte przez cztonkéw Klubu kontakt: Lucyna Szabtowska,
tel. 666 040 353
146. 11.06 11.00 Politechnika Lubelska Jak pozna¢ materiaty? — pokaz dziatania mikroskopu Politechnika Lubelska, Wydziat
Wydziat Mechaniczny skaningowego, rentgenowskiego oraz urzadzen do badania  Mechaniczny
R516 materiatdw inzynierskich wstep wolny
ul. Nadbystrzycka 38 D
147. 11.06 11.00 DPS im. Matki Teresy - zajecia dyskusyjne Dom Pomocy Spotecznej im. Matki
z Kalkuty - stuchanie reportazu — wspdlna dyskusja, dzielenie sie Teresy z Kalkuty
sala terapii, Il pigtro refleksjami , kontakt: 81 466 55 80
ul. Gtowackiego 26 - integracja miedzypokoleniowa

Harmonogram wydarzeri ~{ublin/at’

MIASTO INSPIRAC])I




148.

149.

150.

151.

152.

153.

11.06

11.06

11.06

11.06

11.06

11.06

11.00-13.00  Spojnik - Centrum Wsparcia
Aktywnosci Obywatelskiej

ul. Kazimierza Wielkiego 8

11.00-13.00  Centrum Aktywnosci

Srodowiskowej MOPR
ul. Grygowej 4B

DPS ,Betania”

budynek B, parter
al. Krasnicka 233

11.15-12.00

11.25 Szkota Podstawowa nr 46

ul. Biedronki 13
klasa lll a

11.30 Filia nr 22 MBP
ul. Z. Herberta 14

11.30 Ogrdéd Botaniczny UMCS
wejscie od ulicy Willowe;j

Harmonogram wydarzen

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

Profilaktyka udaréw — jak zmniejszy¢ ryzyko dzieki
codziennym nawykom? - spotkanie edukacyjne poswiecone
profilaktyce udarow mézgu. Podczas wydarzenia uczestnicy
dowiedzg sie, jak dieta, styl zycia oraz codzienne nawyki
wplywajg na zdrowie ukfadu krgzenia i zmniejszenie ryzyka
udaru.

- spotkanie potgczone z prezentacjg multimedialng oraz
mozliwoscig zadawania pytan

- przewidziany poczestunek

prowadzenie: Nina Siejko - wolontariuszka Stowarzyszenia,
pielegniarka z doswiadczeniem zawodowym i praktyczng
wiedzg z zakresu profilaktyki zdrowotnej

warsztaty komputerowe dla Senioréw — podstawy obstugi
komputera, nabycie umiejetnosci bezpiecznego korzystania
z sieci internetowej, zaktadanie wtasnego konta pocztowego

dogoterapia — zajecia z psami

wspolne tworzenie maskotek — warsztaty

,Biografie, dzienniki, pamietniki” — spotkanie Klubu
Czytelniczego dla Dorostych

spacer z przewodnikiem pt. ,Jak sobie radzi¢ z suszg
w ogrodzie”

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
w Lublinie

kontakt: 573 388 927

Centrum Aktywnosci Srodowiskowe;
MOPR w Lublinie

kontakt: 81 466 54 59

Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
w Lublinie

kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
zajecia otwarte

Klub SuperBabci i SuperDziadka
kontakt: Lucyna Szabtowska,

tel. 666 040 353

Filia nr 22 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego
kontakt: 81 744 48 16

wstep wolny

Ogrod Botaniczny UMCS

rejestracja telefoniczna: 81 743 49 00
wewn. 21
liczba miejsc ograniczona




154.

155.

156.

157.

158.

11.06

11.06

11.06

11.06

11.06

11.30-12.30

12.00-13.00

12.00-13.00

12.00-13.00

13.00-14.30

Filia nr 36 MBP
ul. Zygmunta Augusta 15

Politechnika Lubelska
Wydziat Matematyki
i Informatyki Technicznej

sala ox 213

ul. Nadbystyrzycka 38D
Sitownia FitGym

Al. Zygmuntowskie 4

Osrodek ,Brama Grodzka —
Teatr NN”

ul. Grodzka 21

Urzad Miasta Lublin

Urban Lab
sala 01, parter
ul. Spokojna 2

Harmonogram wydarzen

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

.Kolory Meksyku” — prelekcja Iwony Chotaj potgczona
z wystawg fotografii z podrézy po Meksyku

,Oswoi¢ drona” — pokaz dziatania oraz samodzielne
wykonanie zdjec i flméw dronem

- ¢wiczenia jogi na krzestach poprawiajgce elastycznose,
réwnowage i zakres ruchu, odcigzajgce kolana i kregostup

- spokojne tempo, kontrolowany oddech i elementy relaksac;ji
pomagajg redukowac napiecie

pracownia Ikonografii Osrodka ,Brama Grodzka - Teatr NN"
w Lublinie — historia pracowni i najciekawszych zbioréw
ikonograficznych

- w dziale zajmujgcym sie zbieraniem i opracowaniem
fotografii zgromadzono kilkaset, pozyskanych od Lublinian,
zdje¢ dokumentujgcych zycie Lublina przed 1939 rokiem

spotkanie ze sztukg: ,,Malarstwo a moda XIX wieku”
- prowadzenie: Magdalena Norkowska

Filia nr 36 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego

Klub Seniora ,Felin”

rejestracja telefoniczna: 539 867 637
kontakt: 81 311 00 16

wstep wolny

Koto Naukowe e-DRON

wstep wolny

MOSIR ,Bystrzyca” Sp. z o.0.

rejestracja telefoniczna: 724 990 218
liczba miejsc ograniczona

zajecia bezptatne

obowigzuje sportowy stréj oraz obuwie

,Brama Grodzka — Teatr NN” w Lublinie

kontakt: 81 532 58 67
wstep wolny

Fundacja Stock
Wydziat Inicjatyw i Programoéw
Spotecznych, Urzad Miasta Lublin

rejestracja telefoniczna: 81 466 20 65;
81 466 30 50
liczba miejsc ograniczona

" ublint”

MIASTO INSPIRAC])I



159.

160.

161.

162.

163.

164.

11.06

11.06

11.06

11.06

11.06

11.06

14.00-15.00

14.00-16.00

15.00-17.00

15.30-17.00

16.00-17.30

17.00-20.00

DPS ,Betania”

budynek B, | pietro,
kawiarenka
al. Krasnicka 223

Pracownie Kultury Tatary
ul. Hutnicza 28 A

Urzad Miasta Lublin

Urban Lab
sala 01, parter
ul. Spokojna 2

Klub Seniora ,Nad
Zalewem”

ul. Kreznicka 156
Filia nr 16 MBP
ul. Kasztanowa 1

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

warsztaty z Fundacjg dr. Clowna

»1kaniny swiattem ptyngce” - kreatywne warsztaty batiku

- podczas zajec uczestnicy poznajg tradycyjng technike
zdobienia tkanin przy uzyciu gorgcego wosku i barwnikéw,
tworzgc wtasne, unikalne kompozycje na bawetnie

spotkanie dla organizacji pozarzgdowych prowadzacych
dziatalnos¢ na rzecz Seniorow:

- jak organizacje mogg dziata¢ lepiej i skuteczniej?

- 0 pienigdzach, wspétpracy i dobrych praktykach

spotkanie z prawnikiem i psychologiem — pytania i odpowiedzi

,Halo, halo, Polskie Radio. Fala 480 metrow” — spotkanie
wspomnieniowe dotyczace kultowych programéw radiowych,
audyciji i stuchowisk

Lubelski Dom Technika NOT Potancowka z cyklu "Taneczne piagtki Seniorow"

ul. M.C. Sktodowskiej 3

Harmonogram wydarzen

Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
w Lublinie
Fundacja dr. Clowna

kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
zajecia otwarte

Dzielnicowy Dom Kultury ,Bronowice”
kontakt: 81 744 16 38

zapisy online przez strone:
www.ddkbronowice.pl

liczba miejsc ograniczona

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej
Centrum Obstugi Organizacji
Spotecznych

Wydziat Inicjatyw i Programéw
Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
rejestracja telefoniczna: 81 466 20 64;
81 466 30 50

liczba miejsc ograniczona

Centrum Interwencji Kryzysowej
w Lublinie
kontakt: 81 466 55 47

Filia nr 16 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego

kontakt: 81 444 77 55

obowigzujg zapisy

Lubelski Dom Technika NOT

kontakt: 512 629 206

bezptatne wejsciowki do odbioru
w siedzibie NOT




165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

11.06

12.06

12.06

12.06

12.06

12.06

12.06

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

18:00-19:00

8.00-15.00

9.00-10.00

9.00-10.30

9.00-11.00

9.30-11.00

9.30-12.00

MDK ,Pod Akacjg”
ul. B. Chrobrego 18

Lubelski Osrodek
Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia

sala obstugi klientow
ul. Nadstawna 2-4

Klub Seniora Pogodna
ul. Krancowa 106

Muzeum Narodowe
ul. Zamkowa 9

Filia nr 30 MBP
ul. Braci Wieniawskich 5

Pracownie Kultury Maki
ul. Olchowa 8

Centrum Medyczne Sanus
ul. Magnoliowa 2C

Harmonogram wydarzen

zajecia muzyczno-ruchowe dla Seniorow — bab¢ i dziadkow,
uczestnikow zaje¢ w MDK ,Pod Akacjg” pod kierunkiem
p. dyr. Agnieszki Walkiewicz-Puty oraz p. Katarzyny Przybyty

- cykl wydarzen profilaktyczno-edukacyjnych pod
hastem ,,Zdrowie Seniora - dbam o zdrowie, badam sie”;

- pomiary na mobilnym analizatorze: sktadu ciata, cisnienia
tetniczego oraz saturacji; nauka samobadania piersi na
fantomie

»1ance w kregu i liniowe dla zdrowia, pamieci i dobrego
humoru” - zajecia taneczne dla Senioréw pod hastem: Taniec
to najlepsza multiwitamina dla Seniora

zwiedzanie wystawy ,Czas samurajow”

- poznawanie sciezek obranych niegdy$ przez japonskich
wojownikow; poznanie ich drugiego oblicza — jako ludzi
kultury i sztuki

,W zasiegu oka i reki” — warsztaty malarskie inspirowane
tworczoscig Jozefa Czapskiego

warsztaty ,Sztuka, Ruch, Rados¢”

- wyjatkowe spotkanie nt. dbatosci o ciato i dusze

- potgczenie warsztatow rekodzielniczych z zajeciami
ruchowymi

Dzien Otwarty na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym
Geriatrycznym

- zapoznanie sie z funkcjonowaniem oddziatu

- W programie zajecia aktywizujgce funkcje poznawcze,
warsztaty terapii zajeciowej, wspdlna integracja przy kawie
i ciasteczku

Mtodziezowy Dom Kultury ,Pod Akacjg”
kontakt: 532 104 347

Lubelski Osrodek Wojewddzki NFZ
kontakt i zapisy:

- Katarzyna Styz-Kotodziejczak -
naczelnik - tel. 81 53 10 512

- Magdalena Karwowska — kierownik
dziatu, tel. 81 53 10 636

Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
rejestracja telefoniczna: 510 895 624

Muzeum Narodowe w Lublinie

rejestracja telefoniczna: 81 537 96 15
lub 693 677 602

liczba miejsc ograniczona

koszt: 10 zt od osoby

Filia nr 30 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego
rejestracja telefoniczna: 81 741 62 36

Dzielnicowy Dom Kultury ,Bronowice”
kontakt: 81 744 16 38

zapisy online przez strone:
www.ddkbronowice.pl

liczba miejsc ograniczona

Centrum Medyczne Sanus Sp. z o.0.

kontakt: 81 747 19 99 wewn. 2 - NFZ,
Odziat Dzienny Psychiatryczny
Geriatryczny

brak konieczno$ci rejestraciji

_TminEQ

MIASTO INSPIRAC])I



172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

12.06

12.06

12.06

12.06

12.06

12.06

12.06

10.00

10.00-12.00

10.00-11.30

10.00

10.00

10.00-11.00

10.00-11.00

Zespot Osrodkéw Wsparcia
Swietlica, parter
ul. Lwowska 28

DPS ,Betania”

budynek B, | pietro,
kawiarenka
al. Krasnicka 223

Osrodek ,Brama Grodzka —
Teatr NN”
ul. Grodzka 21

Filia nr 24 MBP
ul. Juranda 7

Filia nr 31 MBP
ul. Natkowskich 104

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny nr 1
budynek A

ul. Staszica 16

Politechnika Lubelska
Wydziat Matematyki
i Informatyki Technicznej

sala ox 15
ul. Nadbystrzycka 38 D

Harmonogram wydarzen

XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

Stare, dobre piosenki - spotkanie muzyczne dla Senioréw

wystep zespotu ludowego ,Krajka” dla mieszkancéw
i zaproszonych gosci

zwiedzanie wystawy statej ,Lublin. Pamie¢ Miejsca”

- historia zycia i zagtady lubelskich Zydéw;

- setki starych fotografii, makieta przedwojennego miasta,
wspomnienia dawnych mieszkancéw

.Ksigzka dla Seniora” — akcja bookcrossingowa

- mozliwo$é wymiany przyniesionych ksigzek na inne,
dostepne w ksiegozbiorze

- udziat mozliwy takze bez przynoszenia ksigzek

.Rzepka” — przedstawienie w wykonaniu dzieci
przedszkolnych dla Seniorow w ramach cyklu ,,0d
Przedszkola do Seniora”

wyktad pt. Stonce i skéra po 60-tce — jak sie chronic¢ i kiedy
sprawdzi¢ zmiany - dr n. med. Anna Michalak-Stoma

.Nie wszystko, co widzisz w Internecie, jest prawdziwe - jak
rozpoznac¢ falszywe zdjecia i nagrania?"

- prelekcja na temat bezpieczenstwa w sieci oraz tego

jak oszusci wykorzystujg sztuczng inteligencje

Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie

Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
w Lublinie

kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
zajecia otwarte

Osrodek ,Brama Grodzka — Teatr NN”
w Lublinie

kontakt: 81 532 58 67
wstep wolny

Filia 24 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego
kontakt: 81 525 65 03

wstep wolny

Filia nr 31 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego,
Przedszkole nr 78

kontakt: 81 744 71 69

spotkanie dla grupy zorganizowane;j

Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1
Klinika Dermatologii, Wenerologii

i Dermatologii Dzieciece;j

wstep wolny

Studenckie Koto Naukowe Uczenia
Maszynowego ATLAS

wstep wolny




XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

179. 12.06 10.00-10.45 Park Ludowy ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” - bezptatne zajecia ruchowe Lubelski Oddziat Wojewddzki
al. Pitsudskiego na swiezym powietrzu Narodowego Funduszu Zdrowia
zbidrka przy fontannie prowadzacy: trener personalny — Tomasz Stasiak rejestracja telefoniczna: 661 881 054

zapisy na zajecia: do dn. 10.06.26
wydarzenie uzaleznione od pogody

180. 12.06 10.00-11.30 Dom Kultury LSM Dni Otwarte w Klubie Aktywnego Seniora Lubelskie Centrum Aktywizacji Seniorow

ul. Wallenroda 4 - Seniorze, poznaj dziatalnos$é aktywnych osob 75-80+ TWWP, Klub Aktywnego Seniora LSM,
Dom Kultury LSM

kontakt: Anna Ginko-Furmanik,
tel. 507 960 783

181. 12.06 10.00-11.30  Dzienny Osrodek warsztaty z technik automasazu twarzy Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
Adaptacyjny dla Dzieci rejestracja telefoniczna: 884 202 011
i Mtodziezy

z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng

salanr 10
ul. Poturzynska 1

182. 12.06 10.00-12.00 Filia nr 3 MOPR prelekcja funkcjonariusza Policji na temat najczestszych Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
sala konferencyjna metod oszustw wobec Seniorow, bezpieczenstwa osobistego w Lublinie Sekcja Pracy Socjalnej nr 8
ul. Mieszka | 4 oraz korzystania z telefonu alarmowego 112 kontakt: 81 466 54 82
wstep wolny

Harmonogram wydarzeii ~{ublin/at’

MIASTO INSPIRAC])I




XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

183. 12.06 10.00-12.30  Urzad Miasta Lublin spotkanie ,Kawa z ZUS-em. Bezpieczny i $wiadomy senior” ~ Zaklad Ubezpieczen Spotecznych,
Urban Lab - rozmowy o formalno$ciach przy kawie Oddz|.a{ w _Ll_JbI'n'e. ,
sala 01, parter 10:00 — 10:05 - przywitanie gosci Wydziat Inicjatyw i Programéw

ul. Spokojna 2 L , Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
10:05 — 10:25 - dorabianie do emeryt rent
an vy y rejestracja telefoniczna: 81 466 20 64;

10:25 — 10:40 - legitymacja emeryta-rencisty 81 466 30 50
10:40 — 11:00 - nalezne wsparcie - przewodnik po dodatkach

(Swiadczenie wspierajgce, dodatek dopetniajgcy, Swiadczenie

uzupetniajgce i inne)

11:00-11:10 - przerwa

11:10-11:20 - cyberbezpieczenstwo — bezpieczny Senior

w sieci

11:20 — 11:50 - NATURALNY DODATEK: magia roslin

i uzdrawiajgca moc drzew — od nocy swietojanskiej do

sylwoterapii

11:50 — 12:30 - zakoczenie i czas na rozmowy przy kawie

184. 12.06 10.00-12.30  Srodowiskowe Centrum warsztaty artystyczno-plastyczne Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
Seniorow rejestracja telefoniczna: 880 523 419
budynek SP nr 43
ul. Sliwinskiego 5

185. 12.06 10.30 DPS im. Sw. Jana Pawta Il Festiwal Talentéw w wykonaniu uczniéw ze Szkoty Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Jana
ogrod przy budynku lub sala Podstawowej nr 51 im. Jana Pawta |l w Lublinie Pawta Il w Lublinie
konferencyjna, Il pietro kontakt: 81 466 55 88 wewn. 17
ul. Ametystowa 22 spotkanie otwarte

186. 12.06 10.30-12.00 Centrum Dziennego Pobytu ,Wiersze z naszych stron” — spotkanie poswiecone tworczosci Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
ul. Gospodarcza 7 - wspolne czytanie wybranych utworéw oraz rozmowy

o literaturze

187. 12.06 10.30-12.00  Dzielnicowy Dom Kultury ,Magia akrylu” - warsztaty malarskie dla Seniorow Dzielnicowy Dom Kultury ,Bronowice”
»Bronowice” kontakt: 81 744 16 38
ul. Krancowa 106 zapisy online przez strone:

www.ddkbronowice.pl
liczba miejsc ograniczona

Harmonogram wydarzen




XIV LUBELSKIE DNI SENIORA

188. 12.06 11.00-13.00  Centrum Aktywnosci - zajecia edukacyjne - usprawniajgce pamieé (krzyzowki, sudoku, Centrum Aktywno$ci Srodowiskowe;
Srodowiskowej MOPR tamigtowki), wzmacnianie pamieci i koncentracji MOPR w Lublinie
ul. Grygowej 4B - spowalnianie procesow starzenia mézgu, wzmacnianie kontakt: 81 466 54 59
sprawnosci i pewnosci siebie
189. 12.06 11.00-16.00  Poradnia Podstawowej Opieki zdrowa dieta - konsultacje z Dorotg Drozd, edukatorkg Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej
Zdrowotnej diabetologiczng rejestracja telefoniczna: 81 524 78 20
ul. Langiewicza 6a wewn. 1
190. 12.06 11.00 Park Ludowy ,,Krok po kroku do zdrowia” - Nordic Walking dla Seniora Lubelski Oddziat Wojewodzki
al. Pitsudskiego - pogadanka nt. ,,Jak chodzi¢ poprawnie z kijkami - czyli Narodowego Funduszu Zdrowia
zbidrka przy fontannie podstawowe techniki Nordic Walkingu”, rejestracja telefoniczna: 661 881 054

- rozruch: przygotowanie stawéw i miesni do wysitku;
- spacer z kijkami; _ _
- wyciszenie: rozcigganie i techniki oddechowe na $wiezym wydarzenie uzaleznione od pogody
powietrzu

prowadzacy: trener personalny — Tomasz Stasiak

zapisy na zajecia: do dn. 10.06.26

191. 12.06 12.00 Filia nr 37 MBP ~Stodki flowerbox” — miedzypokoleniowy warsztat rekodzielniczy  Filia nr 37 Miejskiej Biblioteki Publicznej
ul. Bazylianéwka 85 tworzenia bukietu z krepiny i cukierkow im. Hieronima topacinskiego
- mozliwo$¢ zabrania na zajecia wnukow rejestracja telefoniczna: 81 742 12 87
192. 12.06 12.00-14.00  Filia na 29 MBP Kreatywny Kiub Seniora na wesoto — towarzyskie retro gry Filia nr 29 Miejskiej Biblioteki Publicznej
ul. J. Kiepury 5A i zabawy im. Hieronima topacinskiego
rejestracja telefoniczna: 81 741 92 94
193. 12.06 12.30-13.00  Urzad Miasta Lublin Dni Otwarte w Klubie Aktywnego Seniora TWWP Klub Aktywnego Seniora
sala 13, parter ~Seniorze poznaj dziatalnos¢ aktywnych osob 75-80+" i Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza
ul. Leszczynskiego 23 kontakt: Henryka Stawinska,

tel. 728 976 327, Krystyna Lichocka
tel. 887 719 285

194. 12.06 12.00-13.30  Centrum Medyczne Audika trening pamieci dla Senioréw Centrum Medyczne Audika
ul. T. Zana 41 rejestracja telefoniczna: 81 465 25 55
195. 12.06 13.30 Zespot Szkot nr 5 im. Jana wystep Amatorskiego Teatru Towarzyskiego - sztuka ,Damy Rada Senioréw Miasta Lublin
Pawta Il i Huzary” Aleksandra Fredry (impreza migdzypokoleniowa) Zespdt Szkot Nr 5 im. Jana Pawta |l
ul. Elsnera 5 wstep wolny

Harmonogram wydarzeri ~{ublin/at’
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196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

12.06

12.06

12.06

12.06

12.06

13.06

16.06

13.30

14.00-15.30

16.00-18.00

17.00

19.00

13.00-18.00

19.00

Filia nr 39 MBP
ul. Gtuska 138

DPS ,Betania”

budynek B, I pietro,
kawiarenka
al. Krasnicka 223

Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci
i Mlodziezy Niestyszgcej
i Niedostyszacej

ul. H. Ordonéwny 4
Zespot Szkot nr 13

sala widowiskowa
ul. Berylowa 7

Filharmonia Lubelska
ul. Sktodowskiej 5

Wioska Dziecieca SOS
ul. Jutrzenki 1

DDK "Weglin"
sala widowiskowa
ul. Judyma 2

Harmonogram wydarzen
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~Serwety, serwetki, serweteczki” — wernisaz wystawy ozdéb

koronkowych wykonanych przez Anne Bogute

poezjoterapia — wiersze W. Siarkowskiego i muzyka na zywo

w wykonaniu W. Drozda

piknik wielopokoleniowy — tradycyjne spotkanie z najmtodszymi

uczestnikami Osrodka i ich rodzinami
- wspdlne wykonywanie maskotek

uroczyste zakonczenie XIV Lubelskich Dni Seniora koncert

tukasza Karaudy z zespotem

Lubelska Wiosna Miodych
- koncert solistéw z Orkiestrg Filharmonii

piknik MOPR — Klub SuperBabci i SuperDziadka

- wspolne wypetnianie maskotek uszytych przez Cztonkéw Klubu

SuperBabci i SuperDziadka

przedstawienie przedpremierowe pt. "Kobieta"
- spektakl w rezyserii Teresy Filarskiej

Filia nr 39 Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Hieronima topacinskiego

kontakt tel.: 81 532 05 29

wstep wolny

Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”
w Lublinie

kontakt: 81 466 55 85 wewn. 42
zajecia otwarte

Klub SuperBabci i SuperDziadka

kontakt: Lucyna Szabtowska,
tel. 666 040 353

Wydziat Inicjatyw i Programéw
Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
bezptatne wejsciowki:

ul. Leszczynskiego 23, pokdj 107
liczba miejsc ograniczona

Filharmonia im. Henryka Wieniawskiego w
Lublinie

Wydziat Inicjatyw i Programéw
Spotecznych, Urzad Miasta Lublin
bezptatne wejsciowki:

ul. Leszczynskiego 23, pokdj 107

liczba miejsc ograniczona

Klub SuperBabci i SuperDziadka

kontakt: Lucyna Szabtowska, tel.:666 040
353

bezptatne wejsciowki w Wydziale Inicjatyw
i Programéw Spotecznych, Urzad Miasta
Lublin

ul. Leszczynskiego 23, pokdj 107
liczba miejsc ograniczona
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Miasto Lublin i Okregowa Rada Adwokacka w Lublinie

Zapraszaja Seniordw na

cykl spotkan: ,,ADWOKACI SENIOROM”

10 czerwca 2026 r. | godz. 10:00-12:00

Biurowiec RUPES, sala wyktadowa U11 (I pietro, czesc B) | Al. Ractawickie 8, Lublin

,Adwokat jako wsparcie prawne w kazdej sytuacji.
Darowizna i odwotanie darowizny.”

Spotkanie poprowadza: adw. Monika Sokotowska oraz adw. Krystyna Drozd

Zapisy: 81466 20 65 | Liczba miejsc ograniczona

oA A, ‘
SN %
‘famj 7 |zba Adwokacka + strefa
(AU i N

Yczyh




XIV Lubelskie

DNI SENIORA

Harmonogram wydarzen | 8-12 czerwca 2026+

Urzad Miasta Lublin

Wydziat Inicjatyw i Programéw Spotecznych

ul. St. Leszczynskiego 23, 20-068 Lublin (wejscie od ul. Przy Stawie)

tel.: 81 466 30 50, e-mail: wips@lublin.eu www_seniorzy_lublin_eu

PATRONAT MEDIALNY:

S B strefa 8 (ubfin

SOPI.US 2023 KULTURY *, MIASTO INSPIRAC]I




